
入会金 会費

新学年 募集 期間 時間 （円） （円）

〒923-0993　浮柳町リ３７－４

　国方　優和
     携帯 090-3887-9031

     Email : masa.gym32@gmail.com

１８：３０～２０：００ 〒923-0054　小野町己３０２－１

１９：００～２０：３０

１９：００～２０：３０

１８：１５～１９：４５      ℡・Fax  47-2161

〒923-0325　西原町ホ４６

    携帯 090-8967-5381

小学１年～ １９：００～２１：００ 〒923-0８６1　沖町ナ２３（粋庵）

小学６年 １９：００～２１：００ 　掛田　英治　℡・Fax  24-5960

小学１年～ １９：００～２１：００ 〒923-0032　荒屋町甲３２

小学６年 １３：００～１６：００ 　黒崎　克彦　℡・Fax  21-0695
小学 金 １９：１５～２０：３０ 低学年(半年) 〒923-0028　梯町り36　B102

小学 月･金 １９：１５～２１：００ 3,000 　中谷　勇樹
中学 水 １９：００～２１：００ 4年以上(半年)      携帯 090-6277-2228

中学 水 １９：００～２１：００ 4,000      Email : yuuki10yu18.ma08a02@ｇmail.com

１９：００～２１：００ 〒923-0964　小松市今江町３丁目675

１３：３０～１７：３０ 　(小松索道工業) 杉宮　伸司
     携帯 090-4681-3624　Fax 22-6862

     Email : sugimiya@sakudou.jp  

〒923-0835　吉竹町六丁目214番地

　加藤　正峰　℡・Fax  24-1217

     Email : katomato1122@castle.ocn.ne.jp  

①８：００～　９：３０   小松市テニス協会

②９：３０～１１：００ 　細川　喜宏

③1１：０0～1２：３0      mail : kta@k8.dion.ne.jp

１９：３０～２１：００ 〒923-0832　若杉町3-57-1

　広上　泰孝 Email:heno625@gmail.com

     http://nomikoma.grupo.jp/

〒923-0832 若杉町ニ７３－３

　向江　政博

     携帯 090-8966-1656

〒923-0952　大和町８５

　中川　典子

     ℡  21-6844　Fax  22-6815

小学 〒923-0803　宝町９－１

中学 　コマツサンスポーツ

１７：３０～１９：００      ℡  21-1371　Fax  21-1939

１９：００～２１：００ 〒923-0071　中海町チ３５２

　９：００～１２：００ 　市森　和明

　９：００～１５：００      ℡  47-5089

〒923-0301　矢崎町乙１

　（百万石リゾートレーン） 杉田　正樹

     ℡  44-5111　Fax  44-5113

〒923-0831　打越町甲39-1

　小林　次郎

     ℡  24-4111

〒923-0961　向本折町イ１５８

     ℡  22-7151

１８：３０～２０：００ 〒923-0825　西軽海町4－11１

１８：００～２０：００ 　島田　和紀　℡・Fax  47-0240

１９：００～２１：００      携帯 090-5685-4985

〒923-0835　吉竹町レ３６

     ℡・Fax  20-1120
〒923-0003　安宅町ヲ１６０

     ℡・Fax  22-6414

〒923-0034　長田町ヲ８２－１

　飯田　一美

     ℡  23-1857　Fax  23-3733

１９：３０～２１：００ 〒923-0003　安宅町り45-461

１７：００～１８：３０

１９：３０～２０：４５

１９：３０～２０：３０      Fax  23-5834

〒923-0954　八幡町１２９

１７：００～１８：３０ 　山﨑　雅晃  携帯 090-6815-2833

     Fax  21-2547

〒923-0852　南浅井町ハ６９－１

     携帯　090-3155-4882

〒923-0911　大川町３－１０

　太田　司　℡・Fax  22-1447

〒923-0024　茶屋町リ１２８－１

　清水　勉　℡・Fax  22－0558

     Email：ben-sishou@ezweb.ne.jp
〒923-8501 小松市八幡ト１ 市立高校

     ℡  47-2910　Fax  47-2912

月～金 １７：００～１９：００
－ 必要経費

トランポリン、マット運動等から始め、将
来全国大会優勝やオリンピック出場選手の
育成を目指す。

　浅田　崇一
土・祝 １４：００～１７：００

25 飛込 小学１年～
中学３年

男女
１０名

４月～
翌年３月

小松屋内水泳プール
末広屋外水泳プール

火・金 １９：００～２１：００
－ 年

10,000

小松市の小・中の卓球レベルアップを目指
しています。

　田中　弘秋　℡  23-4852
水 １９：００～２１：００

23 卓球 小学４年～
中学１年

男女
２０名

４月～
翌年３月

苗代小講堂

桜木体育館

№ 教室名
対象 活動

申込み・問い合わせ 活動概要
場所 曜日

1 体操 小学１年～
小学６年

男女
２0名

４月～
翌年３月

木場潟スポーツ
研修センター

火

１８：００～１９：００

2,000
 月

2,000
マット・跳び箱・鉄棒を中心に一人一人の
レベルに合せて練習します。

１９：００～２０：００

2 トランポリン 小学１年～
中学３年

男女
２０名

４月～
翌年３月

中海地区体育館

ふれあい松東体育館

小松総合体育館

蓮代寺小学校

3,000
 ３ヶ月
5,000

トランポリン技術の段階的向上を目指しな
がら運動の素養づくりに資する。教室の交
歓大会やバッジテストを目指す。

　小坂　泰子
金

水

木

3 バスケットボール 小学１年～
小学６年

男女
各５０

名

４月～
翌年３月

粟津小学校体育館

末広体育館

 月・土 １８：００～１９：３０
－

半年
5,000

基本の習得　山下　裕治
 水・木 １８：００～１９：３０

4 バレーボール
男

男
２０名 ４月～

翌年３月

御幸中学校

南部地区児童体育館

女
女

若干名
苗代小学校体育館

火

2,000

 月
1,500 基本の習得、バレーボール合宿、練習試

合、ジュニア６人制大会参加
木

木  月
2,500土

5 ハンドボール 小学１年～
中学３年

男女
各３０

名

４月～
翌年３月

小松市立
高校体育館

小松工業高校体育館

低学年

－
低学年は楽しみながら基本の修得。高学年は段
階的に技術の向上を目指す。北信越レベル各種
交流試合に参加。日本リーグ選手との交流。

高学年

女

男

6 バドミントン 小学１年～
中学３年

男女
5０名

４月～
翌年３月

小学

中学

第一小体育館 水

1,000
月

小1,200
中1,500

市内バドミントン人口の底辺の拡大並びに､県
トップクラスの選手育成を目指す。
小学生は週２回､中学生は部活に準じた練習。

能美小体育館 土

桜木体育館 毎日 部 活 に 準 じ る

7 ソフトテニス 小学３年～
中学１年

男女
４０名

４月～
１１月

末広テニスコート 土 　９：００～１２：００ 2,000
月

1,000

基礎重視の練習。ラケットを自由に操りゲーム
を楽しめるように練習を積み､県内外の大会参加
も視野に技術の向上に努める。

8 テニス 小学1年～
小学６年

①男女
１０名

②③若干名

5月～
１１月

日末蓮池公園
テニスコート

（予定）

①初参加の方

(3年生まで)

土 2,000
１回
500

時間帯は､人数等により変更になる場合がありま
す。色々な運動を取り入れながら楽しいテニス
を目指しています。まずはメールにてお問い合
わせください。

②③継続の方

(6年生まで)

9 ラグビー 小学１年～
高校３年

男女
各4０名

４月～
翌年３月

寺井高校体育館

翠ヶ丘運動公園
（根上）

月･木･金

－
年

３,000
タグラグビー・ミニラグビーを通じ、健全
な心と体の育成を目指します。土・日 　８：００～１０：００

10 ゴルフ 小学１年～
高校３年

男女
30名

４月～
翌年３月

市内ゴルフ練習場

第

１４：００～１５：３０ －
１回
500

プロ指導者より、グリップ、スイング等ゴ
ルフの基本を習得する。体験ラウンド(無
料)を実施しゴルフの楽しさを実感する。

２・４

土

11 ソフトボール 小学１年～
中学３年

男女
各２０名

４月～
１０月

小松運動公園
多目的広場

土 １４：００～１７：００ 1,000
月

1,000
とても楽しいスポーツ。
楽しさを知ってもらう。

12 カヌー 小学３年～
中学３年

男女
１０名

４月～
翌年３月

木場潟カヌー競技場
土･日    ９：００～１１：００

3,000
年

5,000

自然とカヌーの楽しさを指導、各種大会出
場。用具はカヌー協会で用意します。夏季
合宿･冬季スキー､クロスカントリー中学のみ 火～金

13 スキー 小学３年～
中学３年

男女
１０名

９月～
翌年３月

大倉岳高原スキー場

水

3,000
年

15,000

基礎技術を中心とした指導を行い、スキー
の楽しさを体験して頂きますが、あくまで
も競技選手の育成に主眼をおきます。

土

日・祝

平成３０年度　小松市ジュニアスポーツ教室　開催要項
　　　　　主催　公益社団法人小松市体育協会
　　　　　後援　小松市ふるさと共創部　　小松市教育委員会　　　　
　　　　　　　　公益財団法人小松市施設管理公社

14 ボウリング 小学１年～
高校３年

男２０
名女２
０名

４月～
翌年３月

百万石リゾートレーン 月 １８：００～２０：００ －
 月

2,000
ボウリング技術の習得

15 合気道 小学４年～
高校3年

男女
２０名

４月～
翌年３月

桜木体育館 柔道場 月・水・金 １９：３０～２０：３０ 2,000
 月

2,000
合気道を修得し、以て健全たる青少年の育
成を図る。

16 柔道 小学１年～
高校３年

男女
２０名

４月～
翌年３月

桜木体育館 柔道場

火・木 １９：００～２１：００

1,000
 月

2,000
稽古を通じて基礎と礼儀を学びます。県内
外の大会に参加します。

　武田　純
土 　９：００～１２：００

17 空手道 小学１年～
中学３年

男女
２０名

４月～
翌年３月

桜木体育館

ふれあい松東体育館

火・木

－
 月

2,000
昇級、昇段審査会・各種大会参加
夏季合宿・冬季スキー合宿

土

火・金

18 なぎなた 小学１年～
高校３年

男女
2０名

４月～
翌年３月

桜木体育館
（第2体育室）

木 １９：００～２０：３０ －
 年

5,000
なぎなたの基本を習得し、級位取得まで｡　髙田　成美

19 弓道 中学１年～
中学２年

男女
１０名

4月～7月 小松市弓道場

8月～11
月

安宅住吉神社弓道場

月・木 １９：３０～２０：３０
－

 年
5,000

ご家族の送迎が必要、一級取得を目指す。
胴着、袴他5万円程度必要。

　木下　鋼典
月・木 １９：３０～２０：３０

20 カンフー 小学１年～
小学４年

男女
１０名

４月～
翌年３月

荒屋小学校体育館 水 １９：００～２０：００ 2,000
月

2,000
楽しみながら礼儀・体力作りを目指し、
級位取得まで。

21 少林寺拳法 小学１年～
高校３年

男女
各2０名

４月～
翌年３月

上小松町梯道場
火・木

－
月

2,000

少林寺拳法は1947年に日本において宗道
臣が創始した武道です。慈悲心と勇気と行
動力を育てる人づくりのための行です。

土
　中山　俊宏  携帯 090-3760-7688

島町第二会館 木・土

桜木体育館 月・金

22 アーチェリー 小学５年～
中学３年

男女
１６名

４月～
翌年３月

小松
サン・アビリティーズ

水 800
 半年

2,000
アーチェリーの基本から初級まで段階的に
技術の向上を目指す。(用具は用意します)

24 陸上競技

短距離
フィールド

小学５年～
中学３年

男女
３０名

４月～
10月

マラソン
小学２年～
高校３年

男女
３０名

４月～
翌年３月

末広陸上競技場 土 １４：００～１６：００ －
年

10,000
県・全国大会への出場を目指します。やる
気のある人集まれ！

末広陸上競技場 土 １４：００～１６：００ 3,000
年

10,000

ランニングの基礎・体力向上を目標に指
導。記録会、陸上競技大会に出場しレベル
が上がったことがわかるようにしている。

合同開講式は４月１４日（土）１４時～義経アリーナ（末広体育館）で行います｡
＊内履き持参 各教室の受付は１３時3０分からです。

小松市体育協会 ２３－５９６１

各教室担当者にお問い合せ下さい。

【教室の申込み方について】

申込開始は３月１６日（金）からです。（先着順有り）

http://nomikoma.grupo.jp/#

