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MetaWalkers サンコロビンゴが
新しく体験展示
の仲間入り

　実際に海の生き物に触れられる移動水族館が登
場！好奇心を刺激し、命の大切さや自然への興味を
育む学びいっぱいの体験型イベントです。

　「MetaWalkers」は、360°全周囲に投影され
た立体映像によるバーチャルリアリティー。目の
前に迫るものが、実際につかめそうな感覚に！臨
場感あふれるリアルな映像体験を楽しもう！

　第66次南極地域観測隊の広報
担当として参加した解説員K（北本
憲央）が南極の経験談を語ります。

※当日は何度でも番組を楽しめます。
※上映コンテンツ・スケジュールはサイエンスヒル
ズこまつホームページをご覧ください。

南極広報人

8/9 土 17 日 10:00 17:00

合同会社みずみずランド主　催

600円（別途費用が発生するメニューもあり）入場料

無料参加費

【7月】20（日）・21（月･祝）・27（日）
【8月】  3（日）・10（日）・11（月･祝）・
　　  17（日）・24（日）・31（日）
いずれも17:00から

と　き

400円/日参加費

8/9 土 17 日 7/21 月祝～

サイエンスヒルズこまつ
夏休み特別イベント 問い合わせ

ひととものづくり科学館
☎22・8610

開館時間

休 館 日

9:30～17:00（有料観覧受付は16:30
まで。3Dスタジオは最終上映開始時
間まで）
※4月～９月は、閉館時間18:00。有料
観覧受付は17:00まで。
月曜日（祝日の場合は翌日。ゴールデ
ンウィークは開館）、年末年始

ヒルズ協力イベント

VRシアター

3Dスタジオ特別イベント

ワンダーランド New常設展示

3歳以上対　象

　神奈川工科大学情報メディア学科 
鈴木研究室が開発した認知症予防の
ためのサイコロ型ビンゴゲームです。
　3つのサイコロで計算し
てビンゴを作ります。数式
ができたらボタンを押すと
カードの数字がマークされ
ます。相手より早くビンゴ
を目指しましょう！
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問い合わせ

特殊詐欺に
気を付けて!

くらしあんしん相談センター　☎24・8070
地域振興課　☎24・8397
小松警察署　☎22・0110

小松警察署 生活安全課長
牧  孝幸 さん

●ナンバーディスプレイを利用
●通話録音警告機能の設定

●留守番電話機能の設定
●国際電話がかからないように設定

国際電話不取扱センター　☎0120・210・364
キャリアによって設定が異なります。
携帯ショップ、小松警察署に
ご相談ください。

固定電話
携帯電話

　特殊詐欺などの被害が、県内でも劇的に増加しています。「自
分はだまされないから関係ない」と油断せず、いつ被害に遭って
もおかしくないという危機感を持ちましょう。

　特殊詐欺の被害は電話がきっかけになることが多いので、家に鍵をかけるように電話にも鍵をかけましょう!
　大企業や警察・市役所といっ
た様々な公的機関の職員を名乗
り、うその話を信じさせお金を
だまし取る手口。

●SNSでの投資話、儲け話は、詐欺を疑いましょう。
●最初は恋人募集中といったメッセージでやりとりを始め、恋愛感情を持たせて
別れたくないという思いを利用して振り込ませるパターンもあります。

　「高額報酬」「即日即金」にだまされないで。楽にお金を稼げるバイトはありません。
　闇バイトに応募すると個人情報を握られ、強盗や詐欺などの犯罪グループに入れられ、抜け出せなく
なります。報酬はもらえず、逮捕される現実が待っています。罪の意識に悩まされ、家族にも迷惑をかけ、
決して元の生活には戻れません。
　もし怪しいバイトに申し込んでしまったら、友達が闇バイトで悩んでいたら、すぐに警察に相談を！

　警察官を名乗る人物から電話がかかり「詐欺の犯人を捕まえたら、あなた名義の通帳が出てき
た」「詐欺の共犯でないことを証明できなければ、逮捕することになる」などと言われた。
　途中から検察官を名乗る人物からも「あなたが共犯でないことを証明するために、口座のお金
を一旦指定の口座に振り込んでほしい。後で返金する」と電話がかかり、指示されたとおりに何
度も振り込みした結果、約5000万円をだまし取られてしまった。

　SNSで「必ず儲かる!」と有名人の画像付きのポップアップ広告が出てきて「今だけ」「こ
の表示が出た人限定」という特別感に思わずアクセスした。
　本人だと思ってやりとりを続け、最初は数千円の投資で実際に入金もあったが、その後、
だんだん投資額が増えていき、利益が出ているという表示は見えるが出金できなくなった。
さらに出金には手数料が必要と言われ、取り戻したいと思って何度も振り込んでしまった。

　自転車乗車中の事故で、約5割の人が頭部に致命傷を受けています。ヘルメットを着用していると、
致死率が半減します。市内では、事故の際に着用していた人は約2割でした。また、中学生を除くとほ
とんどの人が着用していません。自転車に乗る時は、ヘルメットの着用を忘れずに。

令和6年中の被害額

特殊詐欺

特殊詐欺

SNS型投資・
ロマンス詐欺

SNS型投資・
ロマンス詐欺

防犯・交通ニュース
「闇バイト」への誘いは、人生の闇への入口です

ヘルメットを着用していれば助かる命があります

県内 128件 約3億2000万円
うち市内 15件 約2200万円

県内 109件 約12億円
うち市内 16件 約3億6000万円

固定電話

●登録していない番号からの電話には出ない
●迷惑電話の拒否設定

携帯電話
留守電!

　有名人や架空の人物になりすま
してやりとりし、信用させたり好
意を抱かせたりした後、うその話
を信じさせお金をだまし取る手口。

特 集

●警察が電話で捜査情報や逮捕に関する情報を伝えることはありません。
●電話でお金の話が出たら、すぐに電話を切って警察へ相談してください。
●遠方の警察署を名乗ることも多いので「部署・階級・氏名を教えてください」と
返し、電話を切って警察に連絡しましょう。

今日からできる対策

あなたは大丈夫？ 県内の事例

　消費生活センターにも、通販で「欠品のためキャンセルして代金を返金する」と連
絡があったが、逆に送金させられそうになったとの相談が増えています。

詳しくは
こちら▶

STOP!

STOP!

STOP!

偽ショッピングサイトから始まる返金詐欺にも注意!
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　各地区の公民館などで、住民の皆さんが主体となり、健脚体操などの運動を週１回程度
開催しています。運動を継続すると健康づくりや介護予防に効果的です。お出かけや季節
ごとの行事を楽しむサロンもあります。

問い合わせ
長寿介護課　☎24・8168

　フレイルとは、健康な状態と要介護・寝たきりの状態の間を指し「加齢によって
心身が老い衰え、社会とのつながりが減少した状態」のことです。要介護の状態
にならないために、まずフレイル予防を始めよう！

　介護サービス事業所が主体の地域サロンで、皆さんが楽しんでできることを考え、運営
しています。いきいきサロンに通えなくなっても送迎があれば、外出して交流・活動でき
るといったサロンづくりを進めています。

▶eスポーツ介護予防講座を実施後、ゲーム機を購入し、定期的
にeスポーツを実施している老人クラブがあります。ゲーム機の
購入は市の購入補助金を活用しています。

・1人ではできないが、みんなと一緒
ならできる。
・ここでやると、家でもやろうという
意欲が湧いてくる。
・週2回でも来たい。
・健康で笑顔になれる。

　社会参加と聞くと難しく感じるかもしれませんが、自
分が少し興味があること、無理なく気軽に始められそう
と思えることに取り組むことで効果があります。

　レッドコードや各種マシンを取り入れたト
レーニングを行い、体力の増進を図っていま
す。また、皆さんが目標をもって活動できるよ
う、地域の人との繋がりを深めるお手伝いをし
ています。
　今後は希望に応じて運動以外の様々な活動
も取り入れていきたいと考えています。

・毎週やっていて、とても楽しい。
・男性の参加が少ないので、もう少し参加してほしい。
・いろいろなeスポーツがあるが、ボウリングだとみんなで
一緒にできる。

出掛けることから
始めてみませんか?

まずは出掛けてみよう！ 身近な地域で始めよう

　最近の研究では、eスポーツの実施が、高齢者の記憶力向上や介護予防に効果があること
が報告されています。年齢を重ね、スポーツをすることが難しくなっても、eスポーツなら
いつまでも楽しむことができます。

開催実施予定日の概ね1カ月前までに長
寿介護課までお申し込みください。

補助対象や申請方法については
こちら▶

eスポーツ介護予防講座の開催 eスポーツ購入補助金

▶いろどりサロンを実施できる介護サービス事業所も募集中!
詳しくは長寿介護課までお問い合わせください。

フレイルに早く気付き、
適切に予防することで改善できる

「楽しい」「好きだな」と
思える活動への

参加がフレイル予防に！

参加組織の種類の数別の要介護認定の発生リスク

※年齢、性別、疾患、所得、教育年数、婚姻状況、就労状況を考慮した解析を実施

参加する種類が
多いほど

フレイルリスク減!

＊は有意差あり

0（参加なし）
0

0.25

0.5

0.75

1.0

1.25

1種類

17％減 28％減 43％減

2種類 3種類～

▲体操で楽しく健康づくり ▲椅子を使ってゆっくり運動

出典: JAGES Press Release 2025年

出典: JAGES Press Release 2023年

参加者の皆さんの声

デイサービス ほっと今江 作業療法士 坂村 健介さん

参加者の皆さんの声

社会参加でフレイル予防

1.00 0.83＊ 0.72＊ 0.57＊

健康 フレイル 要介護・寝たきり

加齢

早期発見、適切な予防・改善

01
point!

02
point!

　最近の研究によると、スポーツや趣味の会に参加し
ている人は3年後にフレイルになるリスクが約２割低
いと報告されています。

社会参加で
フレイル発症リスクが２割減

さらに！いくつも活動に
参加する人は、

フレイルリスク減に、より効果あり！

04
point!

いきいきサロン

いろどりサロン

eスポーツ

　フレイル予防のために、自分が好きなことや楽しいと思える
ことを見つけて始めてみましょう。すでに取り組んでいる人は
活動を増やしてみませんか?
　「急に始めるのは難しい」「取り組みたいことがない」と感じて
いる人は、地域で取り組んでいる活動に、参加してみませんか。

▲レッドコードを使った運動

▲eスポーツ（ボウリング）で楽しく介護予防

03
point!
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　国の「妊婦のための支援給付」創設により、制度が変わりました。全ての妊婦
や子育て家庭が安心して出産・子育てができるよう切れ目なく支援します。

　妊娠届出時に胎児1人につき10万円給付していましたが、2回に分けて給付となります。
うまれた赤ちゃん給付金は出生届出時にお知らせします。

おなか・うまれた赤ちゃん
給付金が変わりました

問い合わせ

子育て支援課　☎24・8057

（国：妊婦支援給付金）

妊娠

出産・子育て

みんなで育む こまつの未来 vol.14

おなかの赤ちゃん給付金

うまれた赤ちゃん給付金

妊婦1人につき5万円

新生児1人につき5万円

◀すこやかセンターでお知らせします。

◀出生届出時にお知らせします。

1回目

胎児1人につき5万円
◀こまつすこやかアプリ「母子モ」でお知らせします。

※流産・死産・人工妊娠中絶などで赤ちゃんを
　亡くした人も申請できます。

旧制度「おなかの赤ちゃん給付金」の申請がまだの人は、
お問い合わせください。

2回目

妊娠届出

妊娠
32週頃

出  産

母子健康手帳

市独自

問い合わせ
市民課　☎24・8066

戸籍制度
マスコットキャラクター

コセキツネ

※住民登録地の市区町村からではなく、本籍地の市区町
村から通知を送付します。

※通知は筆頭者（戸籍の最初に記載されている者）宛てに
送付します。戸籍内で別住所の人は、住民登録地ごと
に送付されます。

　特に、小さい「ャ」、「ュ」、「ョ」、「ッ」であるにもかかわらず、
通知書には大きいカタカナで記載されている場合は、必ず正
しい振り仮名で届出をしてください。

　振り仮名の記載後は、届出により1回に限り振り仮
名を変更することができます。（この場合、家庭裁判
所の許可は不要です。）

　これまで戸籍に氏名の振り仮名は記載されていませんでしたが、戸籍
の記載事項に新たに追加されることになりました。今後は本人確認情報
として、様々な行政・民間サービスで利用できるようになります。

　正しい氏名の振り仮名の届出が必要です。令和8年
5月25日までに届出してください。

［第1順位］筆頭者、［第2順位］配偶者、
［第3順位］子
※上位者が除籍の場合に限り、次の順
位の人が届出できます。

原則15歳以上は本人、未成年者は法定
代理人（親権者）
※15～18歳未満は本人・法定代理人い
ずれも届出できます。

❶マイナポータルから
　自宅から24時間届出できるため大変便利です。　※マイナンバーカードが必要です。
❷最寄りの市区町村（本籍地以外でも可）の窓口または郵送

●制度の仕組みや手続きの方法については
　法務省コールセンター　 ☎0570・05・0310
●通知書の発送確認や臨時窓口体制などについては
　こまつ戸籍振り仮名コールセンター　☎0120・928・309
　（7月15日～9月12日の期間限定開設。この期間以外は、こまつもしもしセンター　☎20・0404におかけください）
※詐欺に注意！振り仮名の届出にあたって、国や市から手数料などの支払いを要求されることはありません。

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます
ふこ せき し めい が な

戸籍に記載予定の振り仮名を
7月下旬に通知します

通知（ハガキ）が届いたら、
振り仮名を必ずご確認ください

届出は不要です 届出が必要です
振り仮名に間違いがない場合 振り仮名が間違っている場合

届出人は？

届出方法は？

「氏」の振り仮名 「名」の振り仮名

問い合わせ先

法務省ホームページ
はこちら▶

振り仮名の通知書（ハガキ）のイメージ
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　世帯主・被保険者の合計所得金額が軽減判定所得金
額以下の場合、保険税（均等割、平等割）の軽減を受
けることができます。令和7年度の基準は以下のとお
りです。

もしもしセンター ☎20・0404　
医療保険課（国保） ☎24・8059
　　　　　（後期・介護） ☎24・8148国民健康保険・後期高齢者医 療・介護保険

保険料の軽減

令和7年度の保険税 保険税の軽減

　世帯主・被保険者の合計所得金額が軽減判定所得金額以下の場合、保険
料（均等割額）の軽減を受けることができます。令和7年度の基準は以下の
とおりです。

所得割率：加入者の所得に応じた率
均等割額：加入者1人当たりの額
賦課限度額：保険料の上限額

　税率・税額、賦課限度額が変わりました。

　介護保険料は据え置きました。保険料基準額
は、年額75,600円です。基準額を元に所得段
階別の保険料が決められています。

令和7年度の保険料

　お薬情報や健康診断結果を
確認でき、今後の治療に役立
てられます。

　限度額適用認定証などがなくて
も、高額療養費制度における限度
額を超える支払いが免除されます。

令和7年度の保険料

所得割率：世帯加入者全員の所得に応じた率
均等割額：加入者1人当たりの額
平等割額：1世帯当たりの額
賦課限度額：保険税の世帯上限額

Ａ：年金・給与所得者の人数－1
Ｂ：世帯の被保険者の人数

Ａ：年金・給与所得者の人数－1　　Ｂ：世帯の被保険者の人数

　えんじ色に変わります（現藍色）。
マイナ保険証をご利用の人は引き
続き医療機関などを受診できます。

※年度内で資格を取得または喪失する場合など、上記の納付回数と異なる場合があります。
　詳しくは送付する通知書をご覧ください。

保険税（料）の決定通知書を送付します
　令和7年度の国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の決定通知書を7月中旬に送付します。通知書を
ご覧いただき、納期限までに納めてください。
※軽減を受けるには世帯主及び世帯の被保険者で申告がまだの人や所得がない人も所得の申告が必要です。

　水色に変わります（現桜色）。マイナ保険証の有無に関わらず、令和
8年7月末まで使える資格確認書を石川県後期高齢者医療広域連合か
ら発送します。また、8月以降も「限度額適用・標準負担額減額認定証」
の認定要件に該当する人は、資格確認書に内容が併記されます。
※同世帯で配達日が異なることもあります。到着までお待ちください。

マイナ保険証をご利用ください

　8月1日から使用できる資格確認書または資格情報のお知らせ（マイナ保険証をお持ちの人）を、
7月中旬から特定記録郵便で順次送付します。
　7月31日で期限切れとなる保険証、資格確認書、資格情報のお知らせ（70歳以上）は、8月以降
に破棄してください。

資格確認書または資格情報のお知らせを送付します国民健康保険のお知らせ

後期高齢者医療のお知らせ

介護保険のお知らせ

問い合わせ

国民健康保険資格確認書
（国民健康保険に加入の人） 後期高齢者医療資格確認書（後期高齢者医療保険に加入の人）

●納付方法について
普通徴収：納付書または口座振替
特別徴収：年金からの天引き

令和7年度 

マイナ保険証を使う

メリット
より良い医療を
受けることができる

※（  ）内は昨年度の額

手続きなしで高額医療の
限度額を超える支払いを免除
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

普通徴収 — — — ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特別徴収 ○ — ○ — ○ — ○ — ○ — ○ —

軽減判定所得金額 均等割
平等割

43万円＋10万円×Ａ 7割軽減

43万円＋30.5万円×Ｂ＋10万円×Ａ 5割軽減

43万円＋56.0万円×Ｂ＋10万円×Ａ 2割軽減

所得割率 9.88%

均等割額 50,760円

賦課限度額 800,000円 軽減判定所得金額 軽減後の年間均等割額

43万円＋10万円×Ａ 15,228円（7割軽減）

43万円＋30.5万円×Ｂ＋10万円×Ａ 25,380円（5割軽減）

43万円＋56.0万円×Ｂ＋10万円×Ａ 40,608円（2割軽減）

医療保険分 後期高齢者
支援金分 介護保険分

所得割率 7.0%
（6.8％）

2.2%
（2.0％）

1.9%
（1.8％）

均等割額 30,600円
（30,200円）

9,800円
（9,300円）

9,900円
（9,200円）

平等割額 28,700円
（29,400円）

8,600円
（8,800円）

6,700円
（6,800円）

賦課
限度額

650,000円
（650,000円）

240,000円
（220,000円）

170,000円
（170,000円）



人のうごき

今月の税・料金の納期

令和7年6月1日現在

納付期限・7月31日（木）

（  ）は対前月の増減

口座振替をおすすめしています。

人口
男
女
世帯

104,970人
51,641人
53,329人
46,078世帯

（－  39）
（－  40）
（＋    1）
（＋  26）
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くらしのかんづめくらしのかんづめ

市税等納期カレンダー
はこちら▶

の

かんづめかんづめ
くらしくらし
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ホームページフェイスブック 広報こまつは毎月1日に掲載されます。
https://www.city.komatsu.lg.jp/

小松市公式ページ
「速いは近い つながる小松」で検索X（旧ツイッター）インスタグラム 小松市公式アカウント

@komatsu_city
小松市公式アカウント
komatsu_japan

　法に基づき、対象となるハンセン病
元患者の家族に補償金を支給します。
申込先　厚生労働省補償金相
談窓口　☎03・3595・2262
申込期限　令和11年11月21
日まで
問  いきいき健康課　☎24・8161

vol.38

問  環境推進課　☎24・8067

エアコンフィルター清掃で
快適な夏を過ごそう

　家庭における電化製品の中で、一番
消費電力が大きいといわれるエアコ
ン。フィルターが汚れ
ていると、パフォーマ
ンスは低下します。定
期的にフィルターを掃
除して、節電しながら
快適な室内環境を実現
しましょう。

開館期間　9月7日㈰までの毎日9時～
17時※平日午前は専用利用の場合あり
ところ　末広町2
対象・利用料　未就学児と保護者：無
料、小学生（幼児と同行する場合のみ利
用可）：2時間200円（8月末まで100
円）
問  小松運動公園管理事務所　☎24・
3074

　令和7年度住民税非課税世帯に対し、
市指定ごみ袋を無償配布します（年間3
パック）。
申請方法　令和8年3月31日㈫までに
窓口で申請書を記入
申請先　環境推進課、駅前行
政サービスセンター、南支所
問  環境推進課　☎24・8067

一部の施設名を省略表記しています　　第一地区コミュニティセンター→第一コミセン　　サイエンスヒルズこまつ→ヒルズ

　7月は社会を明るくする運動強調月間
です。犯罪や非行の防止と、過ちを犯し
た人の立ち直りについて理解を深め、犯
罪や非行のない安全で安心な地域社会
を築くための全国的な運動です。この機
会に自分には何ができるのか
を考えてみませんか。
問  社会を明るくする運動小松
市実施委員会（生涯学習課内）　☎24・
8128

　大地震が発生した際に、各自がどう行
動したらよいかをあらかじめ考え「しゃ
がむ、隠れる、じっとする」といった安
全行動をとる訓練です。時間になると防
災行政無線が鳴ります。
とき　7月8日㈫11時から
放送範囲　市内全域
そのほか　こまつ防災アプリや市公式
LINEで前日に訓練のお知らせを配信し
ます。
問  石川県危機対策課　☎076・225・
1483　危機管理課　☎24・8150

ハンセン病元患者家族に
対する補償金制度

失語症者向け意思疎通
支援者養成講習会

プレママ・プレパパ教室

末広屋外幼児プール
「ちゃっぷる」オープン

住民税非課税世帯への
市指定ごみ袋無償配布

国民年金保険料の免除
申請の受け付けが始まります

第2子以降の放課後児童
クラブ利用料を助成

社会を明るくする運動
強調月間

県民一斉防災訓練
シェイクアウトいしかわ

とき　7月26日㈯～11月29日㈯（全9回）
ところ　金沢市ものづくり会館　ほか
対象　県内在住・在勤で、受講後に「失
語症者向け意思疎通支援者」として登録
し、活動できる18歳以上の人
定員　15人（先着順）
参加費　1,000円（テキスト代含む）
申し込み　7月12日㈯までに申し込み
フォームからまたはメール
申込先　（公社）石川県言語聴覚士会

com.ishikawa.st@gmail.com
※メールは件名を「講習会申し込み」と
し、本文に氏名、生年月日、年
齢、住所、電話番号、メール
アドレス、勤務先、失語症者と
の会話経験、医療介護福祉関連資格の有
無、受講志望動機、質問などを入力の上、
送信してください。
問  ふれあい福祉課　☎24・8052

とき　8月23日㈯10時～12時
ところ　すこやかセンター
内容　安産のためのレクチャー、赤ちゃ
んのお世話トレーニング、産後の生活ガ
イダンス
対象　妊娠16～32週の妊婦とその夫
またはパートナー
定員　18組（先着順）
参加費　無料
持ち物　母子手帳、動きやすい服装
申し込み　7月23日㈬12時～こまつ
電子申請サービスから
問  すこやかセンター　☎21・8118

医療・福祉

くらし

7月から郵便局でもマイナンバーの一部手続き開始
　7月1日㈫からマイナンバーカードの電子証明書の更新関連手続きが、下記の
郵便局でできるようになりました。手続きには、マイナンバーカードと有効期
限通知書をお持ちください（暗証番号の控えも準備しておくとスムーズです）。
近くで用事の際にはぜひご利用ください。
　なお、これまでどおり市役所、小松駅前行政サービスセンター、南支所でも
マイナンバーカードに関する手続きができます。
郵便局で可能な手続き　電子証明書の発行・更新、暗証番号の初期化　※代理
人手続きはできません。

問  市民課　☎24・8226

　料理初心者でも簡単に作れる、栄養バ
ランスの良い料理を作ります。作った料
理はそのまま持ち帰ることができます。
とき　7月9日、8月20日、9月10日、
10月8日、11月12日、12月10日いず
れも㈬13時30分～15時（全6回）
ところ　東陵会館
定員　10人（先着順）
参加費　1,200円（全6回分、材料費別
途）
申し込み　7月7日㈪までに
こまつ電子申請サービスから
問  生涯学習課　☎24・8128

　受験資格など詳しくは、海上保安庁
ホームページをご覧ください。
◎海上保安学校
受付期間　7月11日㈮～24日㈭
第1次試験　9月28日㈰
◎海上保安大学校
受付期間　8月21日㈭～9月8日㈪
第1次試験　10月25日㈯、26日㈰
申し込み　いずれも海上保安
官採用サイトから
問  第九管区海上保安部総務部
人事課　☎0120・444・576　金沢海
上保安部　☎076・266・6115　地域
振興課　☎24・8397　

行事・募集
中央公民館講座
クッキングスクール

海上保安学校・大学校　
学生採用試験

木場潟公園からのお知らせ

◎入場無料！ナイトライブ
●7月11日㈮19時30分～20時：越中八尾おわら踊り、輪おどりレクチャー
●8月2日㈯19時30分～20時：ヲタ芸ダンスパフォーマンス
ところ　いずれも西園地展望休憩所
◎夕暮れドッグラン
とき　7月20日、8月10日、31日いずれも㈰16時～20時　　　
ところ　中央園地ドッグラン
参加費　年間会員：無料、会員以外：1頭500円
問  木場潟公園協会　☎43・3106　緑花公園課　☎24・8102

対象　18歳の年度末までの児童を2人
以上養育し、第2子以降の児童を放課後
児童クラブに通所させている保護者
所得制限　市民税所得割額で判定（目
安：前年の世帯年収360万円未満）
助成額　児童1人当たり上限1万円/月
申し込み　申請書（子育て支援課で配
布）を令和8年2月27日㈮ま
でに提出またはこまつ電子申
請サービスから
申込先　子育て支援課　☎24・8057

　申請により国民年金保険料が免除・
猶予される制度があります。本人、配偶
者、世帯主の前年所得が一定額以下の場
合に全額または一部が免除されます。ま
た、50歳未満の人で本人、配偶者の前
年所得が一定額以下の場合、納付が猶予
されます。免除期間は7月～翌年6月。
原則毎年申請が必要となるので忘れず
に手続きをしてください。申請を忘れて
いたために未納期間がある人は、2年1
カ月前までさかのぼって申請できるの
でご相談ください。
申請に必要なもの　身分証（運転免許証
など顔写真付きのものは1点、資格確認
書など顔写真がないものは2点）、年金
手帳など基礎年金番号の分かるもの、退
職（失業）による申請の場合は離職票や
雇用保険受給資格者証の写しなど
※窓口に行ったり、郵送したりすること
なくマイナポータルでいつでも簡単に
電子申請することができます。
ぜひご利用ください。
問  小松年金事務所　☎24・
1791　医療保険課　☎24・8060

窓　口 営業時間

小松今江郵便局（今江町） 平日のみ
9時～17時

イオンモール新小松内郵便局
（清六町）

平日のみ
10時～17時
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おやこのわくわくクッキング

第2期　こまつドーム教室（全10回）

　食育について学んでみたい、料理をしてみたい親子集まれ！
とき　7月31日㈭、8月5日㈫、20日㈬いずれも9時30分～12時30分
ところ　すこやかセンター　　
対象　小学生と保護者　　定員　各10組（先着順）
参加費　500円/組　※子供2人目以降1人につき＋100円　
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、手拭き用タオル、筆記用具、飲み物
申し込み　7月1日㈫～22日㈫にこまつ電子申請サービスから
問  いきいき健康課　☎24・8161
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とき　7月13日㈰9時～12時
ところ　市民センター、北部児童セン
ター
内容　チアダンスチームの演技披露、世
界のカブトムシ・クワガタムシ展示、お
まつり広場、工作コーナー、バルーン
アートなど
対象　高校生まで（幼児は保護者同伴）
参加費　無料（一部有料）
問  北部児童センター　☎24・6102

　自衛隊、小松警察署、小松市消防本部
と合同で説明会を行います。
とき　7月21日㈪㈷13時～15時
ところ　こまつビジネス創造プラザ
内容　自衛隊・警察・消防の役割と仕
事内容の説明、個別相談など
対象　高校生以上～33歳未満の人（保
護者も可）
参加費　無料
申し込み　当日までに申し込
みフォームから
問  自衛隊小松地域事務所　☎24・5180
市民課　☎24・8066

とき　7月27日㈰10時～16時
ところ　イオンモール新小松 祭広場
内容　ステージ発表、体験
コーナー、作品展示など
問  生涯学習課　☎24・8128

とき　7月27日㈰10時～16時
ところ　中ノ峠物産販売所
内容　川魚の塩焼き、ジビエメニューの
販売、ヨーヨー釣りなど
問  中ノ峠物産販売所　☎47・5263　
農山村創生課　☎24・8078

　地域の緑花活動の担い手の育成を目
的に、講習会を開催します。
とき　7月27日、8月24日いずれも㈰
10時～12時（全2回）
ところ　こまつドーム
対象　講座受講後に「小松市花のまちづ
くり担い手」として登録し、活動できる
市内在住の人
参加費　無料
申し込み　7月18日㈮までに
こまつ電子申請サービスから、または
郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号を記入し郵送またはメール
申込先　〒923-8650　小馬出町91　
緑花公園課　☎24・8101 floral@
city.komatsu.lg.jp

LINE新聞広報声の広報
お茶の間ガイド

小松市公式アカウント
@komatsu-city

第2水曜日の北國･北陸中日
新聞朝刊に掲載

金曜日19時55分〜
（再放送：土曜日7時55分〜）ラジオ広報こまつもしもしセンター ラジオこまつ（FM76.6）

火曜日12時30分〜13時
小松市役所問い合わせ
総合案内　☎︎20･0404

　心理士が子育てのコツを伝授します。
とき・内容　①7月23日「子供に上手
に伝えるコツ」　②8月27日「子供の問
題行動を予防するコツ」いずれも㈬10
時～11時30分
ところ　第一コミセン
対象　子育てのコツを知りたい人
定員　各30人（先着順）
参加費　無料
申し込み　①7月21日㈪㈷、
②8月25日㈪までに電話またはメール
※託児あり（生後6カ月以上。受け入れ
できない場合あり）。各開催日の2週間前
までにお知らせください。
申込先　児童家庭支援センター　ハーモ
ニ ー　 ☎58・1927 iku-jikasen@
po.incl.ne.jp
問  こども家庭センター　☎24・8073

とき　7月29日㈫14時～15時30分
ところ　ヒルズ
内容　簡易トイレの使い方、災害食調
理実習など
対象　小学生以上と保護者　　
定員　15組程度（先着順）
参加費   無料　　
持ち物　マスク、手拭きタオル
申し込み　7月22日㈫までに
こまつ電子申請サービスから
または電話
申込先　危機管理課　☎24・8150

　木質チップ生産工場を見学後、米粉
を使ったピザ作りをします。
とき　7月30日㈬9時～13時30分
集合場所　市役所正面玄関（9時出発）
旅程　かが森林組合那谷工場
→せせらぎの郷
対象　小学生と保護者
定員　15人程度（先着順）
参加費　無料
申し込み　7月4日㈮～18日㈮にこま
つ電子申請サービスから
問  里山活性化協議会（農山村創生課内）
☎24・8078

①子供ウッドバーニング教室（焼絵）　
　木製品に電気コテで絵を描きます。
とき　8月2日㈯9時30分～11時30分
②親子木工教室
　木製踏み台を作ります。
とき　8月3日㈰9時30分～11時30分
①②共通
ところ　もくもく工房（長谷町）
対象　13歳以下の人
定員　10人（先着順）
参加費　1,000円（材料費、入館料含む）
申し込み　7月25日㈮までにもくもく
工房　☎46・8100
問  農山村創生課　☎24・8078

　明治維新から先の大戦までの、石川県
出身戦没者32,838柱を追悼します。
とき　8月5日㈫10時30分から
ところ　いしかわ総合スポーツセンター

（金沢市稚日野町北222）
問  石川県健康福祉部厚生政策課　☎
076・225・1411　ふれあい福祉課　
☎24・8052

　消防の仕事を体験しながら、災害時の
備えや命を守る方法を学びます。
とき　8月10日㈰9時～12時30分
ところ　消防本部
対象　小学生と保護者
定員　40組80人程度（先着順）
申し込み　7月1日㈫～25日
㈮に消防本部ホームページか
ら
問  消防本部警防課　☎20・2709

とき　8月16日㈯19時キックオフ
ところ　金沢ゴーゴーカレースタジアム
対象　市内在住の人
定員　600人（先着順）
申し込み　8月6日㈬までに
ツエーゲン金沢ホームページから
問  ツエーゲン金沢　☎076・254・5081
スポーツ育成課　☎24・8139

　受験資格など詳しくは、自
衛官募集ホームページをご覧
ください。
◎自衛官募集受付期間　
●航空学生　8月29日㈮まで　
●一般曹候補生　9月2日㈫まで　
●自衛官候補生　通年
◎防衛大学校・防衛医大生徒募集受付
期間
●防衛大学校学生推薦・総合選抜　9月
5日㈮～9日㈫　
●防衛大学校学生一般　10月16日㈭
まで　
●防衛医科大学校医学科　10月8日㈬
まで　
●防衛医科大学校看護学科　10月3日
㈮まで
申し込み　いずれも自衛官募集サイト
からまたは自衛隊石川地方協力本部小
松地域事務所　☎24・5180　市民課
☎24・8066

　初心者向けの親子キャンプをします。
自然の中でテント張りや川遊び、滝つぼ
遊びなどを体験しよう。市ホームページ
で詳細をご確認の上、申し込みください。
とき　8月2日㈯9時～3日㈰12時
ところ　西俣キャンプ場
対象　小学生と保護者
定員　40人（先着順）
参加費　5,000円/人
申し込み　7月4日㈮～18日㈮に西俣創造
の森振興会　おしお　☎090・9764・
2715
問  農山村創生課　☎24・8078

キッズフェスタ2025

公安系公務員募集説明会

入場無料！
小松市公民館フェスタ

中ノ峠物産販売所
峠の夏まつり

こまつ食彩朝市

花のまちづくり担い手講習会
「多年草・宿根草の花壇づくり」

たっくんの
イライラしない子育て講座

7月29日は「市民防災の日」
親子防災体験教室

循環型林業ツアーと
ピザ作り体験

もくもく工房からの
お知らせ

石川県戦没者慰霊式

参加無料！
夏休み親子消防体験2025

ご招待！ツエーゲン金沢
ホームタウンサンクスデー

自衛官＆防衛大学校・
防衛医大生徒　募集

親子でキャンプ体験

申し込み　いずれも先着順。7月14日㈪9時から窓口または電話　こまつドーム　☎43・1677

教室名 開始日 曜日 時間 対象・定員 受講料

① 健康体操 8月1日 金曜日 10時30分～ 11時30分 50歳以上
25人 3,000円

② ドームのうたごえ
（唱歌・童謡・歌謡曲） 8月6日 水曜日 10時～ 11時30分 45歳以上

35人 4,000円

③ 社交ダンス 8月6日 水曜日 10時30分～ 11時30分 20人 6,000円

④ エアロビクス 8月19日 火曜日 13時30分～ 14時30分 30人 5,000円

　地元で採れた新鮮野菜、手作り農産加
工品などを販売します。
とき　7月19日㈯8時から
ところ　こまつ食彩工房（西軽海町）
持ち物　マイバッグ
問  農業水産課　☎24・8080
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くらしのかんづめくらしのかんづめ

大領町

花口 叶和 くん（1歳）
と    わ

今月の
ハッピースマイル

JAPAN TENTホストファミリー募集

とき　8月21日㈭～24日㈰　3泊4日
定員　最大16家族（先着順）
申し込み　7月14日㈪までに観光交流課または小
松市国際交流協会に申込用紙（市ホームページか
らダウンロード可）をメール、FAXまたは持参
申込先　観光交流課　 kankou@city.komatsu.lg.jp　 FAX 23・
6404
小松市国際交流協会　 kia@tvk.ne.jp　 FAX 21・2432
そのほか　留学生1人の受け入れにつき、3,000円のホストファミリー支援金
及び市内観光施設の入場が減免されるパスカードの交付あり。
問  観光交流課　☎24・8076　小松市国際交流協会　☎21・2226
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▽社会福祉へ　石崎和枝（河田町）
▽子ども・子育て応援基金へ　㈲吉田
運輸建設（島田町）
▽小松駅西口広場花壇「こまつ花舞台」へ

（ 医 ）田 谷 会、 森 造 形 セ ン タ ー ㈱、
RethinkPROJECT（日本たばこ産業㈱）、
㈱江口組、㈱トーケン、㈱丸西組、㈲本
田造園土木、㈱イケガミ

白木誠一、松本千明、西沢しず玖、登秀
幸、清水宥一朗、横山拓真、中田弘之、
曽田誠、南佳祐、桝本啓介、桝本清太郎、
山口矩広、北竜次、上野滉太、長田健悟、
光山昌義、河端徹家、今村翔平
問  消防本部消防総務課　☎20・2705

市長表彰
矢田俊治（浮城町）、池田辰雄（栄町）、松
井重樹（安宅新町）、田中肇（蛭川町）、茗
荷谷豊（串町）、深田博智（尾小屋町）、杉
本雅規（粟津町）
会長表彰
石田修司（茶屋町）、河越邦夫（丸の内
町）、高熊幸吉（古河町）、藤多愼一郎（島
田町）、平田和秀（荒屋町）、住田春生（高
堂町）、梅田利和（吉竹町）、東宏幸（拓栄
町）、髙橋晃（おびし町）、宮下盛雄（小山
田町）
会長感謝状
中木戸英夫（城北町）、澤田正明（蛭川
町）、大橋昇一（千木野町）、中川憲一（下
八里町）
問  地域振興課　☎24・8397

開催状況は、市ホームページまたは各問い合
わせ先にご確認の上お越しください。最新の
市民相談カレンダーは市ホームページへ

※相談はすべて無料です。秘密は守られます。相談日はいずれ
も祝日を除きます。

とき ところ 問い合わせ

弁護士法律
（予約制1日5人）

年度内1回限り

7/2㈬,9㈬,
16㈬,23㈬,
8/6㈬ 13時30分

〜16時
※2日前正午ま
でに予約

市役所相談室

［予約先］
もしもし
センター
☎20・0404
※相談日の1週間
前から予約可

7/1㈫,15㈫,
8/5㈫ 第一コミセン

7/10㈭,24㈭ サン·アビ

登記（予約優先
制1日4人） 7/11㈮,8/8㈮ 13時30分〜

15時30分

市役所相談室

司法書士
(成年後見含む・予
約優先制1日5人）

7/18㈮ 13時30分
〜16時

交通事故
（予約制1日3人）

次回は
8/26㈫

13時30分〜
15時30分
※前日16時まで
に予約

くらし
あんしん
相談センター
☎24・8070

くらし
困りごと相談
（人権擁護委員・
行政相談委員）

7/3㈭,10㈭,
17㈭,24㈭,
8/7㈭

13時30分〜
15時30分

行政書士 7/7㈪,8/4㈪ 13時30分〜
15時30分

市役所相談室

公証人
（遺言・任意後見）7/15㈫

13時30分
〜15時

社会保険
労務士 7/25㈮ 13時30分〜

15時30分

犯罪被害者
相談

（予約優先）

次回は
8/21㈭

13時30分〜
16時

石川県被害者
サポート
センター
☎076・
226・7831

消費生活 月〜金曜日 9時〜17時
消費生活
センター
☎24・8071

障がい者相談
（予約制） 火・木曜日 9時〜17時

基幹相談
支援センター
☎24・8162

DV 月〜金曜日 9時〜17時
小松市パープル
ほっとライン
☎24・8178

とき ところ 問い合わせ

心配ごと 毎週土曜日

13時30分〜
15時30分 第一コミセン

社会福祉
協議会
☎22・3354

結婚 毎週土曜日

家族会介護 第3金曜日

教育相談
不登校相談
発達相談

全
般 月〜金曜日 9時〜17時 教育研究

センター
教育研究
センター
☎24・8124

発
達
月〜金曜日

9時〜17時
発達支援
センター
えぶりぃ

発達支援セン
ターえぶりぃ
☎24・8434

教
育

9時〜
16時30分

小松みどり
分校

小松みどり
分校
☎24・0103

高
校
生
月〜金曜日 9時〜16時

県教育支援センター
やすらぎ小松教室
（小松北高校横）

県教育支援センター
やすらぎ小松教室
☎23・6669

小松こころの
電話相談 毎日 13時〜17時 —

小松こころの
電話
☎24・5556

健康相談
（予約制）

月・水・金曜日
（祝日除く）

13時15分〜,
14時30分〜 市役所相談室 いきいき

健康課
☎24・8161こころの相談

（予約制） 7/10㈭ 13時30分〜,
14時50分〜

市役所相談室
または
すこやかセンター

育児相談 7/28㈪ 9時30分〜
10時30分

すこやか
センター

すこやか
センター
☎21・8118

育児相談
ダイヤル 月〜金曜日 9時〜17時 —

育児相談
ダイヤル
☎21・0101

7/1〜8/10

南加賀急病センター（小松市
民病院南館1階併設）【小児
科・内科】　☎23・0099
月～土曜日：19時～22時30分
日曜日・祝日：9時～12時、13時～22
時30分

　パソコンやスマホからいつ
でも、どこでも行政手続きが
できます。

広報こまつに出てくれる、モデル募集中!
詳しくは市ホームページをご覧ください。

そのほか

5月の寄附（敬称略）

令和7年度小松市
消防団長表彰（敬称略）

令和7年度
町内会功労者（敬称略）

市民相談

　団体戦で応急手当の技術や速さを競
い合います。参加賞あり！大会の事前
練習もあります。
とき　10月5日㈰9時～13時（受け付
け8時30分から）
ところ　末広体育館
対象　高校生以上
参加費　無料
申し込み　7月31日㈭までに申込書

（消防本部ホームページからダウンロー
ド可）をFAXまたは最寄りの消防署へ
提出
申込先　消防本部南消防署　☎44・
2591　 FAX 44・5586

石川県統計グラフ
コンクール作品募集

下水道排水設備工事
責任技術者認定試験

明るい選挙啓発ポスター
作品募集

応急手当技能競技会
参加者募集

休日・夜間医療情報

電子申請サービスを
ご利用ください

対象　小学生～一般
規格　B2判。課題・紙質・色彩は自由。
パソコン部門有り。
応募締切　9月3日㈬必着
応募先　〒920-8580　金沢
市鞍月1-1石川県統計協会
問  石川県統計協会　☎076・225・
1343　総務課　☎24・8020

とき　10月15日㈬13時30分～15時
45分
ところ　石川県地場産業振興センター

（金沢市鞍月2-1）
申込期間　7月1日㈫～8月8日㈮
申込方法　願書（上下水道お客様セン
ター窓口にて配布）を郵送または持参
申 込 先　 〒920-0031　 金 沢 市 広 岡
3-3-30　金沢市企業局企業総務課内　
石川県下水道協会
問  上下水道お客様センター（上下水道局
内）　☎24・8111

対象　小学生～高校生
規格　描画材料は自由。四つ切り、八
つ切りまたはそれに準じる大きさ
応募締切　9月3日㈬必着
応募方法　作品の裏右下に県名、学校
名、学年、氏名（ふりがな）を記入し、
郵送または持参
応募先　〒923-8650　小馬出町91　
明るい選挙推進協議会事務局（総務課
内）　☎24・8151



対 象
定 員
参加費
申し込み

申込先

幼児～小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
30人（先着順）
無料
7月9日（水）10時～電話またはメールにて氏
名、住所、電話番号、参加者名（全員）、お
子さんの年齢をお知らせください。
南部図書館　☎43・1222
    nanbu-lib@city.komatsu.lg.jp

ガ
イ
ド
文
化

問い合わせ　錦窯展示館　☎23・2668

なんだろう？なにかしら？
ーアールヌーボーなウツワたちー

問い合わせ　宮本三郎美術館　☎20・3600

　はるか昔からアーティストたちの制作意欲を掻
き立ててきた「顔」というテーマを通じて、表現の
多様性をお楽しみください。宮本三郎をはじめ、
市ゆかりのアーティストの作品を多数出品します。

7月5日（土）～8月24日（日）と　き
錦窯展示館ところ

本窯辰砂色絵朝顔の壺
塩原 文二 作▲

畑 尚治「己れ曼荼羅・赤」▶

企画展

問い合わせ　南部図書館　☎43・1222

スーパーボールロケットで遊ぼう
8月9日（土）10時～11時と　き
南部図書館ところ

入館料 300円　※高校生以下と市内在住の65歳以
上は無料（身分証明書提示）

7月19日（土）～9月7日（日）
9時～17時（入場は16時30分まで）

と　き

宮本三郎美術館

◎学芸員によるギャラリートーク

ところ

科学講座

顔っておもしろい！企画展

とき　7月26日㈯11時から

◎学芸員によるギャラリートーク
とき　7月19日㈯10時30分～11時30分

入館料

顔が語るアートの魅力
心をうつす不思議なシグナル♪

か

　九谷焼にも取り入れられた草花や曲線的な表現
にヌーボーな芸術性を感じて。

300円　※高校生以下と市内在住の65歳以
上は無料（身分証明書提示）
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◎企画展「歴代德田八十吉名品展」
とき　8月24日㈰まで

◎企画展「1970年代のやわた」
とき　10月13日㈪㈷まで

◎おはなしの扉
とき　7月12日㈯10時30分から
対象　幼児〜小学生
◎拍子木カチカチなればたのしいおは
なしのはじまり～はじまり
とき　8月2日㈯10時30分から　
対象　幼児〜小学生
参加費　いずれも無料　

◎夏休みシールラリー
とき　7月19日㈯〜8月31日㈰
◎おはなし玉手箱
とき　7月27日㈰10時30分から　
対象　幼児〜小学生
参加費　いずれも無料　

◎日曜あさのおはなし会「おいしいデ
ザート」
とき　7月6日㈰10時30分〜10時50分
対象　3歳以上の子供と保護者
◎ぴよぴよおはなし会
とき　7月18日㈮10時30分〜10時50分
対象　0〜2歳の子供と保護者
定員　親子10組（当日先着順）
◎せかいの海のおはなし展
とき　7月19日㈯〜8月27日㈬
◎よんでよんで
とき　7月23日㈬10時〜16時
◎おはなし23
とき　7月23日㈬10時30分〜10時50分
対象　3歳以上の子供と保護者
◎打ち上げ花火を作ろう！
とき　8月2日㈯10時〜12時
定員　親子8組（先着順）
申し込み　7月1日㈫9時から
◎日曜あさのおはなし会「お山へGO!」
とき　8月3日㈰10時30分〜10時50分
対象　3歳以上の子供と保護者
◎松居直コレクション
　こどものとも47号「おだんごぱん」を
紹介します。
とき　8月30日㈯まで
参加費　いずれも無料

◎第81回現代美術展小松展
とき　7月6日㈰まで
ところ　サイエンスヒルズこまつ

◎灯火採集 ～夜の昆虫観察会～
　光に集まる昆虫にはどんな仲間がい
るのか、採集して観察します。
とき　7月19日 ㈯19時 〜21時30分
(受け付け18時40分から、雨天・強風
中止）
ところ　旧小松市マウンテンバイク
コース（東山町地内）
対象　小学生以上（小学生1
人につき保護者1人同伴）
定員　10人程度（先着順）
参加費　無料
持ち物　虫かご、懐中電灯、長袖・長ズ
ボンなど野外活動に適した服装
申し込み　こまつ電子申請サービスから
◎岩石鉱物標本づくり
　岩石鉱物を採集し、ハンマーで割って
標本を作ります。
とき　8月2日㈯9時30分〜15時(受
け付け9時10分から、雨天中止）
集合場所　市役所正面玄関前
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　20人程度（先着順）
参加費　500円（高校生以下無料）
持ち物　軍手、長靴、岩石を入れる袋２
〜３枚、昼食・飲み物、レジャーシート、
野外活動に適した服装
申し込み　こまつ電子申請
サービスから　

◎企画展「おじく Ojiku の世界」
とき　9月7日㈰まで
◎学芸員によるギャラリートーク
とき　7月13日㈰10時から

▲重要文化財　八日市地方遺跡出土
水差し形土器

◎特別展「こまつまいぶんデザイン博～
かたちの源流に学ぶ～」
とき　12月14日㈰まで
※9月29日〜10月10日は展示休み

◎常設展「加賀国府誕生の地を探る～稲
作ムラの発展から源平争乱へ」

◎ほくろく道 能楽の里in小松「佛
ほとけのはら

原」
とき　7月19 日㈯10時30分～11時
出演　小松能楽会
参加費　無料

錦窯展示館
大文字町95-1 ☎23・2668

登窯展示館
八幡己20-2 ☎47・2898

文化振興課
☎24・8130

空とこども絵本館
小馬出町10-3 ☎23・0033

図書館
丸の内公園町19 ☎24・5311

本陣記念美術館
丸の内公園町19 ☎22・3384

埋蔵文化財センター
原町ト77-8 ☎47・5713

小馬出町5 ☎22・0714

博物館  ※施設は閉館しました。

国府台3丁目64 ☎47・4533

加賀国府ものがたり館

南部図書館
島町ヌ43 ☎43・1222

八日市町72-3 ☎23・3413

こまつ曳山交流館みよっさ

※図書館・南部図書館共通のお知らせ
　7月23日㈬〜8月29日㈮の平日は通常より30分早く開館します。
開館時間　9時30分〜19時（土・日曜日、祝日は9時〜17時）
休館日　月曜日（祝日の場合は翌平日）
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今月のテーマ「家具の固定」
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市政情報講座
　皆さんのまちへ市の職員が
出向き、市の施策や暮らしに
役立つ情報を分かりやすく説
明します。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
対象　市内の各種団体・市民
を含む任意のグループ（おお
むね10人以上）

問い合わせ
広報秘書課　☎24・8016

　県が地震による被害想定の見直しを27年ぶりに行い、調査結果が公表され
ました。震源地によっては、市内でも甚大な被害が想定されています。
　一方で「家具の固定」や「建物の耐震
化」、「感電ブレーカーの設置」などに
より、被害を大幅に軽減することがで
きます。
　 建物が無事であっても、家具が転倒
すると下敷きになってけがをしたり、
逃げ遅れたりして危険です。
　家庭でも、できるところから備えを
進めていきましょう。
●家具固定のポイント
・家具をL型金具などで壁に直接固定する
・家具の上部と天井の間に、ポール式器具や隙間家具などを設置する
・ガラス戸の場合は飛び散りを防ぐため飛散防止フィルムを貼る
・家具と壁の間に空間は作らない

ここが聞きたい！
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　掲載希望の人は「広報こまつ しみんの
広場掲載ガイドライン」を確認の上、掲載
月の前々月25日（閉庁の場合は前日）まで
に広報秘書課に申請書を提出してください

（郵送・FAX・メール･電子申
請可）。ガイドライン及び申
請書は市ホームページからダ
ウンロードできます。
※しみんの広場は営利・宗教・政治を目的と

しない市内の団体に紙面を提供するもので
文責は各団体にあります。

　市民の皆さんによる催しや活動を紹
介するコーナーです。イベント情報や
仲間づくりなどにご活用ください。

●ニューモラル講演会
自分らしく　ミライに　夢（希望）を描こ
う！　時 7月6日㈰10時～12時　場芦城
センター　 定 40人　 費 500円　 問 小松
加賀モラロジー事務所　中村　☎090・
5102・2041

●おなかの保健室（予約制）
気持ちのよい排泄を目指すために下痢や
便秘などでお悩みの人はご相談ください
時 7月7日・14日・28日 い ず れ も ㈪10
時30分～15時　場とんとんひろば　費無
料　問暮らしの保健室　☎48・4601

●相之宮白山神社で七夕祭りの開催
七夕祭りを開催します。拝殿での神事の
ほか、巫女による舞の奉納、笹飾りの奉
納も受け付けます。　 時 7月7日㈪15時
～20時　 場 相之宮白山神社（御宮町、小
寺町）　問近松　☎090・4680・8109

●和ハーブ講座　夏編
講師：吉田愛美（和ハーブライフアドバイ
ザー）　 時 7月9日㈬13時30分～　 場 駅
前コミュニティサロン友　定 10人程度　
費 2,000円（和ハーブティーとおやつ付
き）　問島田　☎090・1390・4027

●第4回　滝ケ原フェスタ
里山フェスタを楽しもう。　 時 7月12日
㈯10時～15時30分　場里山自然学校こ
まつ滝ケ原　対幼児以上　費無料（販売品
は有料）　問里山自然学校こまつ滝ケ原　
山下　☎090・5680・1548

●三味線を弾いてみよう！無料体験
三味線の音色を楽しんでみませんか。　時

7月12日㈯11時～12時　場こまつドーム
和室　対どなたでも　費無料　問三味線教
授　佐伯　☎090・2090・0213（時間相
談可）

●若杉合唱の会第8回演奏会
ロマン派合唱曲・音楽劇たくさんのお月さ
ま・現代日本作曲家合唱曲選　 時 7月12
日㈯14時開演　場團十郎芸術劇場うらら
大ホール　 費 一般1,000円、高校生以下
500円　問若本　☎090・2375・3974

●断捨離®入門講座開催のお知らせ
時①7月13日㈰13時30分～15時、②7
月16日㈬19時30分～21時　 場 こまつ
まちづくり交流センター　費 1回2,000円
※別途テキスト代500円　問各開催日前
日までに廣田　☎090・2039・0283

●たんぽぽ健康セミナーマイナ保険証
講師：吉岡学（薬局長）　時 7月15日㈫19
時～　 場 駅前コミュニティサロン友　 定

10人程度　費 500円　問島田　☎090・
1390・4027　 FAX 21・4360

●しあわせのいえ
◎子育てサロン★親子で着物着付け体験
時 7月17日㈭9時30分 ～　 費 無 料　 ◎
ミュージック・ケアとコカリナ二重奏　時

7月26日㈯10時30分～　 費 1家族500
円　場・問しあわせのいえ　☎47・0309

●多肉植物寄せ植え教室
時 7月19日㈯10時～　定 4人　費 2,700
円～　 場・ 問 しあわせのいえ　☎47・
0309

●藤本流秀多可会「端唄おさらい会」
まっくろけ節、奴さん、猫じゃ猫じゃなど、
粋で楽しい三味線音楽「端唄」を一緒に楽し
みませんか。　 時 7月21日㈪㈷14時～　
場こまつ曳山交流館みよっさ　費無料　問

秀多可会　山本　☎090・2092・4733

●夏休み学童水泳教室（市水泳協会）
時 7月22日㈫～25日㈮の4日間9時30分
～10時30分（初日集合9時）　 場 末広屋内
プール　対小学生　定 50人程度　費 4,000
円　持水着、水泳帽、タオル　申市水泳協
会HPから　問宮越　☎090・8267・8073

●夏に咲くアサガオの壁掛け作り
夏を楽しくアサガオの壁掛けを作ります。
夏休みのファミリーもOKです。　時 7月
23日㈬13時30分～　場まちカフェ伍福

（大川町1-56）　 対 小学生以上　 定 8人　
費 1個1,000円　問柴田　☎22・1012

●高齢者の生活支援について学ぶ会
在宅で利用できる買物やごみ出しなどの生
活支援サービスの紹介と意見交換（要申し
込み）　 時 7月23日㈬13時30分～15時
30分　 場 第一コミセン1階　 対どなたで
も　申・問暮らしの保健室　☎48・4601

●量子力学的自分を生かすセミナー
すべてが用意されているゼロポイントフィー
ルド　 時 7月24日㈭13時30分～15時30
分　場 Komatsu 九 コワーキングエリア　
対中学生以上　 定 8人　 費 1,500円　 問生
き方ラボ　黒田　☎090・9765・1299

●親子で楽しむ日本遺産巡り
石橋スタンプラリーを楽しもう。　時 7月
26日㈯10時～13時　場里山自然学校こ
まつ滝ケ原　対小学生以上　定 20人　費

1,700円（昼食込）　申 7月24日㈭までに
山下　☎090・5680・1548

●石の表札作り体験勉強会
石の表札を作ろう。　時 7月26日㈯13時
～15時　場里山自然学校こまつ滝ケ原　
対小学生以上（親子参加歓迎。個人でも可）
定 10組　 費 3,000円　 申 7月24日 ㈭ ま
でに山下　☎090・5680・1548

●暮らしに生かす和ハーブ講座（夏編）
体調を崩しやすい季節の変わり目、体と心
を整える和ハーブの知恵（材料レシピ付）　
時 7月26日㈯14時～16時　場生活刺激隊
サロン（八幡ロ

ろ

5-21）　 費 2,000円（お茶＆
菓子付）　問小林　☎080・5333・1295

●ボーイスカウト隊員募集
野外活動の好きな子供を募集します！大
人も子供も一緒に遊ぼう！体験会を行い
ま す　 時 7月27日 ㈰10時 ～11時30分 
場芦城センター　対年長～小学生　申ボー
イスカウト小松第3団　林　☎21・6111

●まんま～る　語り合いと交流の場
小松がんと共に自分らしく生きる会　時 7
月27日㈰14時～16時　場とんとんひろ
ば　 対 どなたでも　 費 200円　 問 暮らし
の保健室　☎48・4601

●夏限定英語教室！小5・6
英 語を学ぼう。　 時 7月30日、8月6日、
20日、27日いずれも㈬10時～10時50分
場育成町※場所は参加者へお伝えします　
対小学5、6年生　定 10人　費 5,000円（4
回分）　問吉岡　☎090・8090・5100

●親子の絆を深めるベビーマッサージ
今を残そう！写真＆足形アート付き　時 7月
31日㈭10時30分～　場しあわせのいえ3
階和室　対 3カ月～　費 1,000円（オイル代
込み）　持バスタオル・お子さんの飲み物　
問 nanairo_baby 公式LINE［@643gxecr］

●レクダンス・フォークダンスのつどい
世界の国々のフォークダンスや歌謡曲に振り
付けしたレクダンスを踊ろう　時 8月3日㈰
13時30分～16時　場第一コミセン　対どな
たでも　費 500円　持シューズ・飲み物・タ
オル　問細川　☎090・8967・3777

●こまつの杜　理科＆ものづくり教室
理科教室「 力とバランス　テンセグリ
ティーオブジェを作ろう！」　時 8月9日㈯、
9月7日㈰9時30分～11時30分　 場こま
つの杜　対小学3～6年生　定各回20人　
申 7月1日㈫～7日㈪にこまつの杜HPへ

●八十山雅子・和代　夏展
時 8月24日㈰まで※毎週月・火曜日休館

（月曜日が祝日の時は水曜日）　場八十山雅
子・和代美術館　費 200円（高校生以下無
料）　問八十山　☎/ FAX 43・3458

●ピラティス（腰痛、肩こり改善体操）
エアコン完備の部屋で身体づくりをしよ
う。毎週1回の教室。まずは体験から。　
時㈪㈫㈭9時30分～、11時～、13時～（各
60分）　 場 小松市武道館　 費 1回750円 
問新保ともみ　☎090・1631・8474


